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Guía de los G.E.M.A.
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¿Quiénes somos?

G.E.M.A. significa “Grupo de Estudios de Metafísica Aplicada”.

Algunas de las características del tercer milenio son la alegría, la buena voluntad, la actitud mental positiva y el trabajo grupal. Todo esto puedes encontrarlo y practicarlo en nuestro GEMA. Apreciarás cambios muy rápidos en ti, si asistes a las reuniones y participas en ellas. 

Realizamos un trabajo personal real, es decir, buscamos el cambio interno del estudiante a través de la práctica de técnicas de éxito, técnicas de superaprendizaje, meditaciones y temas de instrucción basados en los principios universales. 

Nuestros estudiantes aprenden la metafísica adaptada a nuestros tiempos, porque somos guiados por nuestro Rector, Maestro Serval, cuya trayectoria iniciática puedes conocer personalmente o en su sitio web. Una parte de su misión es enseñarte a ser feliz y a desarrollarte como una persona de éxito.

Cada GEMA se va dando su organización administrativa. No hay cuotas sociales determinadas para participar. Sin embargo, normalmente los integrantes cooperan con una cuota mínima para el alquiler de la sala o local donde funcionan. También es posible reunirse en la casa habitación de uno de sus integrantes y no necesitar pagar un alquiler. Esta alternativa tiene la ventaja de no necesitar cuota alguna, pero tiene el inconveniente que no se cuenta con total independencia y seguridad de poder reunirse regularmente.

El ingreso es sin compromiso alguno. Mes a mes el socio puede, voluntariamente, pagar una mínima cuota de Administración a la Orden de Templos Operativos (actualmente dos dólares). Esta cuota sirve para cooperar con la Orden y le da derecho a algunos beneficios, entre los que se cuenta el derecho a asistir a Retiros Espirituales, recibir material de estudio especial y rebaja en cursos personales o en línea. Si el integrante del GEMA no quiere hacerse socio, puede igualmente seguir participando libremente de las reuniones.

Te preguntarás por qué la mensualidad es de bajo precio. Precisamente, porque hemos aprendido de nuestro Guía Espiritual que "la enseñanza no tiene precio". Nadie podría pagar la enseñanza que viene directamente de un guía espiritual. Por lo tanto, esta cuota sirve solamente para colaborar con parte de los gastos administrativos.

Si un estudiante se aviene con sus instructores y con el grupo, si ha demostrado pureza de intenciones y si encuentra que este es un camino que puede y desea seguir, será invitado en su oportunidad a ser un Iniciado Real.

TÚ PUEDES ORGANIZAR UN G.E.M.A. Basta que se reúnan tres personas interesadas y contarán con nuestro apoyo y asesoría, en cualquier lugar del mundo en que se encuentren. Para ello envíen un email a gema@iniciados.org o escriban a la Casilla 10.447, Santiago, Chile.
Algunos objetivos de los Grupos GEMA.

Los términos metafísica, esoterismo, hermetismo y similares, al no tener una definición única, han sido utilizados para denominar filosofías, prácticas, corrientes y organizaciones muy diversas y heterogéneas.

Metafísica, como sabemos, significa "lo que está más allá de lo físico". Y esto, naturalmente, crea otra dificultad. Los conocimientos y experiencias metafísicas no son científicas, no pueden ser demostrables a través de un experimento. Esto no las hace menos reales, muy por el contrario. Pero no se pueden demostrar, deben ser vivenciadas, experimentadas por sí mismo.

Se encuentran, como consecuencia de esto, una gran cantidad de escritos sobre el tema y sin posibilidad que el lector pueda discernir si las enseñanzas son correctas o no. Otros escriben basándose en libros más antiguos y así se van repitiendo conceptos. El lector, tiende a pensar que por encontrar los conceptos en muchos libros, han de ser verdaderos. Pero esto, generalmente no es así.

Por otra parte, muchos creen tener conexión con maestros ascendidos y escriben sus supuestos mensajes y enseñanzas. Sin embargo, en la mayoría de los casos se trata de una proyección del propio subconsciente del "receptor" de los mensajes. Sinceramente él cree que provienen de dimensiones altas y no es capaz de darse cuenta que provienen de su propia mente interior.

Finalmente, entre los aspectos conflictivos de la metafísica que estamos señalando, se encuentra el hecho que por tratarse de contenidos más allá de lo físico, los estudiantes no son debidamente preparados para llevarlos a la práctica, para mejorar realmente su calidad de vida y servir a la humanidad.

Y hablando de prácticas, se equivocan quienes piensan que la metafísica consiste en entrenarse en ver auras o hacer viajes astrales. Hay organizaciones que llevan a sus estudiantes a realizar por muchos años estas prácticas, que en realidad no conducen a un acercamiento espiritual. Son experiencias de bajo nivel, no necesariamente negativas, pero que al ser equivocadamente consideradas como signo de evolución, hacen que el estudiante y el propio instructor dejen de buscar en dimensiones superiores de la creación.

Tal como estaba profetizado, en esta época la ciencia bordea lo metafísico. La física nuclear, la astronomía y la psicología transpersonal, por ejemplo, se encuentran con el límite de lo físico y el científico siente claramente que el fundamento y origen del universo se encuentra en otra dimensión.
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Los Grupos de Estudios de Metafísica Aplicada buscan llevar luz, claridad y orientación real a los buscadores del acercamiento espiritual. Si bien los principios y leyes universales son eternos, la manera de enseñarlos y aplicarlos en el mundo de hoy es distinta. Nuestra generación es única y ninguna otra ha tenido las experiencias que nos ha tocado vivir. Aún cuando tengamos escritos valiosos y reales de maestros o guías espirituales de hace unas décadas o siglos, esas enseñanzas estaban dirigidas a otro tiempo, a otras culturas y a otra realidad.

Los G.E.M.A. forman parte de la Fraternidad de los Servidores del Tercer Milenio, y sus estudiantes cuentan con una guía para estos tiempos y con métodos de enseñanza de acuerdo a nuestra realidad. Encontramos en la Fraternidad la síntesis de la ciencia y la metafísica, de lo antiguo y lo moderno, lo oriental y lo occidental, lo místico y lo esotérico.

¿Cómo participar de un G.E.M.A.?
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Se puede participar presencialmente si hay uno cercano a su domicilio. Si no lo hay, se puede participar vía internet del GEMA "Mundo". O puede organizar uno. Para esto último se requiere un mínimo de tres estudiantes interesados y organizarse para que uno de ellos actúe de Coordinador con la Fraternidad de lo Servidores del Tercer Milenio. La Fraternidad de los Servidores del Tercer Milenio, organización integrante de la O.T.O., proporcionará la orientación de acuerdo a los intereses del grupo en particular.

La F.S.T.M. y todos los grupos de la O.T.O. no son sectarios ni dogmáticos. De modo que pueden participar todas las personas de buena voluntad, independientemente de sus creencias, religiones o afiliaciones a otras organizaciones. No se imponen prácticas ni doctrinas. Cada estudiante aprende y practica lo que estime conveniente para su desarrollo.

Si te interesa ser Coordinador de un G.E.M.A., envíanos tus datos personales, un pequeño currículum para conocerte algo y los nombres de las personas integrantes del grupo. De los integrantes, solo pedimos los nombres, pero aceptamos gustosos cualquier otra información que nos quieran proporcionar. El Grupo debe reunirse idealmente una vez a la semana un par de horas o al menos cada quince días.

Debes indicarnos una dirección postal donde hacerte llegar, eventualmente, correspondencia. También al menos una dirección de correo electrónico (e-mail). Señalar además si el grupo será con invitación abierta, es decir, si podemos invitar a personas interesadas. O si será cerrado, es decir, los nuevos integrantes tienen que ser invitados solamente por los miembros del grupo. En caso de invitación abierta, es conveniente que el nuevo interesado sea entrevistado previamente por el Coordinador o alguien que designe, para determinar si sus intereses personales los podrá encontrar en el grupo GEMA.

Los grupos GEMA son interdependientes
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Los grupos GEMA no tienen ninguna obligación económica con la sede central de la O.T.O. Optativamente, pueden hacerse socios con una pequeña cuota mensual de dos dólares, 24 dólares al año. Tampoco tienen obligación de seguir determinadas pautas de funcionamiento ni están obligados a seguir una secuencia obligada de enseñanza. Sus integrantes son completamente libres de elegir el lugar de reunión, la frecuencia de sus encuentros, las personas que admitirán o no al grupo, si cobrarán alguna cuota necesaria para alquilar el lugar donde se reúnen, etc.

El grado de dependencia que quiera tener cada GEMA de nuestro Consejo Directivo es decisión del propio grupo: desde ninguna dependencia hasta una guía permanente de sus actividades.

La Orden de Templos Operativos y en particular, la Fraternidad de los Servidores del Tercer Milenio están dispuestas a asesorar a los grupos con la experiencia de sus años de existencia y con la experiencia y guía de líderes espirituales cuya enseñanza se ha transmitido de generación en generación.

Con gusto proporcionaremos guía y material de estudio probado para un verdadero desarrollo espiritual.

Todo grupo GEMA que cumpla un mínimo de requisitos será reconocido por nosotros. Esto tiene muchas ventajas. Entre ellas: apoyo material, humano y espiritual; intercambio de experiencias entre los distintos grupos GEMA; reconocimiento del socio o miembro del GEMA en cualquier otro grupo que visite; orientación permanente ante cualquier dificultad o conflicto; ofertas especiales en nuestros cursos, libros, casetes y documentos de temas de instrucción; y muchos otros beneficios.

¿Cómo son las reuniones?

Las reuniones de GEMA, como todas las reuniones de la O.T.O., se caracterizan por una alta eficiencia. En pocos minutos los estudiantes aprenden y practican una enorme cantidad de nuevos conocimientos. La reunión tiene una dinámica que permite un desarrollo real, un cambio conductual rápido y permanente. No son reuniones donde solamente se va a adquirir teoría o a compartir un rato agradable. Además de eso, se aprende a cambiar y se practica lo aprendido. Se corrigen los errores y se mejora semana a semana (por eso la sección "Evaluación").

A muy temprana edad participé de grupos de desarrollo personal, de investigación y Ordenes Iniciáticas. Recibí enseñanza directa de varios maestros espirituales. Encontré mucha teoría y poca práctica, mucho dogmatismo y poca apertura a lo nuevo, mucha lentitud y poco dinamismo. Un grupo de integrantes de esos grupos se me acercó para pedirme que organizara con ellos un grupo de estudios y que los dirigiera en su desarrollo espiritual. Desde esa primera reunión, ocurrida el 21 de diciembre de 1972, manifesté que aceptaba el desafío, pero que no estaba dispuesto a que fuera un grupo más, pues Organizaciones esotéricas, metafísicas o espirituales, había muchas. Desde ese momento pedí que lleváramos a la práctica las enseñanzas, que las aplicáramos con toda la gente con quienes entramos en contacto, que nos comprometiéramos a ser cada día mejores, que practicáramos el servicio desinteresado, el respeto mutuo, la comprensión, la amplitud de criterio. Otro objetivo planteado desde el comienzo fue que debíamos unir ciencia con esoterismo.

Comencé desde ese principio con enseñanza profunda, pero explicada de manera sencilla y con aplicación inmediata a la vida diaria. Los resultados se vieron rápidamente. El grupo se transformó en toda una organización internacional con estudiantes en todo el mundo y con diversos grupos que trabajan con diferentes orientaciones, pero movidos por los mismos principios. Tomamos todo conocimiento que sirva para el equilibrio de la personalidad y para el acercamiento espiritual, no importa de donde venga.

Hoy nuestros estudiantes han mejorado dramáticamente su calidad de vida y muchos de ellos son dirigentes en diversos grupos espirituales, metafísicos o esotéricos. Yo he cambiado inmensamente estos años. He aprendido mucho, corregido errores y he logrado una vida en plenitud y gozo permanente (samaddhi), dedicada al servicio a la humanidad.

Para lograr esta efectividad, las reuniones tienen algunas normas sencillas. Al aplicarlas, no se restringe la libertad, sino que muy por el contrario, permite su plena expresión. Es como las leyes del tránsito, de circulación de vehículos. Si no existieran, el caos sería tan grande que no podríamos circular. Las normas nos dan la libertad de poder conducir un coche e ir donde queramos.

Serval

Importancia de la relajación

[image: image4.png]


Toda reunión o toda meditación personal debe comenzar por una relajación física, emocional y mental. Pretender concentrarse o meditar sin haber dominado la relajación, es una ilusión. Es frecuente que me encuentre con estudiantes de otros grupos que digan orgullosamente que son meditantes, pero que a simple vista se aprecia que no son capaces siquiera de relajarse, menos de tener un dominio sobre sí, lo que refleja que no saben trabajar con su personalidad. Si la personalidad no está alineada, no puede recibir en forma pura información de planos superiores.

El estudiante que no sabe relajarse ni concentrarse, tendrá en sus meditaciones simplemente mensajes de su propio subconsciente. Como estas asociaciones de ideas e imágenes son desconocidas por la conciencia, pues provienen del fondo de la mente, le parecen nuevas y provenientes de otras dimensiones. Cae fácilmente así en la ilusión, uno de los más grandes peligros del camino iniciático.

No importa donde aprenda relajación psicofísica, lo importante es que la practique hasta dominarla completamente.

Es natural que te recomiende mi propio método que he publicado en grabaciones a través de la Editorial Círculo Aleph. Al adquirirla, tendrás una guía y prácticas probadas para conseguirla en poco tiempo. Infórmate en www.circuloaleph.com/editorial/rel.htm. En todos los grupos, mis estudiantes comienzan con una relajación psicofísica. En todos los casos, el Presidente del Grupo se guía por esta grabación para dirigir a los demás en este práctica.

Acercamiento espiritual

Están a la vista uno o más símbolos o "pantáculos" de las Fraternidades con las cuales se participa, con el objeto de tener siempre presente que nos une algo más trascendente y superior.

Estas costumbres ayudan a mantener un clima de armonía y paz en las reuniones, fomentando el equilibrio interno de cada uno, el aprender a respetarse y respetar. Así se va construyendo paz en cada uno y una mayor armonía en los seres que les rodean. A partir de esta tolerancia y comprensión individual y con sus hermanos de grupo, se podrá ir construyendo más paz en el mundo.
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Pantáculos de la O.T.O, Fraternidad de los Servidores del Tercer Milenio, Orden Martinista y Fraternitas Rosicruciana Antiqua.

Música para prácticas

Para la relajación introductoria a la reunión se debe emplear la Música para Estado Alfa (Música Contemplativa) y no otra. Esta música está especialmente preparada para la producción de ondas cerebrales Alfa, apropiadas para prácticas relacionadas con la mente. No es cuestión de gustos: hay música que produce mayor emisión de ondas Alfa y otras no.

El Estado Alfa es un estado de consciencia alterado, especial. La característica es que produce mayor emisión de ondas alfa, que producen cambios fisiológicos, mejor que una meditación. Par esto deben los estudiantes escuchar música para estado alfa. Permite una velocidad alta de aprendizaje. Sería conveniente incluso escucharla durante toda la reunión, no solamente durante la relajación. Hay música que produce mayor emisión de ondas alfa y es la que se debe emplear para practicar relajación. Es apropiada para la concentración y el estudio. Existen personas que estudian con otros tipos de música más estridente o con televisión. Incluso dicen que no pueden estudiar si no es con esa música o viendo TV. Lo que sucede es que tienen un condicionamiento y aprenden a pesar de la música, no es que aprendan a causa de esa música.

Si no tienes música espacial para Estado Alfa tendrás que reemplazarla por otra que sea suave y más bien monótona. También puedes adquirir una grabación con esta música especialmente preparada por Editorial Círculo Aleph: www.circuloaleph.com/editorial/mea.htm 

En reunión, no tratar ciertos temas.

Una de las normas en la O.T.O. es nunca tratar en reunión temas de política contingente ni de religiones. Cada estudiante puede tener la idea política o la religión que estime conveniente para él, puede ser creyente o ateo. Nosotros jamás se lo preguntaremos ni condicionaremos su participación. Para mantener este respeto mutuo, es que no se tratan estos temas en reunión. Y la enseñanza procura dirigirse para todos, de modo que cada cual lo aplique a sus creencias, sin imponer nada. Cada estudiante aprenderá a discriminar qué es lo que le conviene aplicar en su camino. Esto ha permitido la participación en nuestros grupos de hermanos con diversas creencias, no creyentes, sacerdotes, evangélicos, católicos y otros, compartiendo lo que los une y no lo que los separa.

Pedir la palabra

Una excelente norma para lograr mucha eficiencia en los debates de una reunión y que además sirve para desarrollar el respeto mutuo, es pedir la palabra. El conductor del grupo, como quiera que se llame, ofrecerá la palabra en orden de solicitud. De este modo, todos tienen oportunidad de hablar durante una reunión. Mientras alguien habla, los demás permanecen en silencio. Esto permite aprender a escuchar respetuosamente a otro, aunque no se compartan sus ideas. Así también, cuando al oyente le toque hablar será, a su vez, escuchado con respeto.
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Se expone un tema ya sea por el conductor del Grupo (nosotros lo llamamos Presidente)  y luego se ofrece la palabra para opinar. La solicitud para hablar se hace levantando visiblemente la mano para que pueda ser vista por el Presidente. Una vez que lo hizo, el Presidente toma nota de su solicitud y va dando la palabra en orden.

Muchas veces sucede que cuando alguien habla, otro quiere desesperadamente oponerse. En una reunión común, simplemente lo interrumpiría, lo que generaría confusión, hay muchos hablando al mismo tiempo y, probablemente, más de alguien termina molesto o enfadado.  Aquí es posible que tenga que esperar a otros tres o cuatro que estaban antes inscritos con la palabra. Esto es magnífico. Cuando finalmente le toca el turno, probablemente ya se habrá calmado y hablará con más mesura y respeto.

Es mi palabra

Como hemos señalado anteriormente, nuestras reuniones se caracterizan por una gran eficiencia. Hay diversas normas que contribuyen a ello, además de formar buenos hábitos de respeto hacia sí mismo y hacia los demás.

Cuando alguien hace uso de la palabra y ha terminado de hablar, dice "es mi palabra". Esto tiene dos objetivos. El primero, muy práctico, para que el moderador sepa que ha terminado de hablar y puede continuar con la reunión o con el debate. En las reuniones comunes, generalmente no se sabe cuando terminará de hablar una persona y los demás, impacientes, tienden a interrumpir.

El segundo objetivo es tomar consciencia que lo que se dice es la propia opinión, ni más ni menos que eso. Puede ser correcta o incorrecta, completa o incompleta. Es una opinión. Es la palabra que emite una persona según su experiencia y conocimiento actual. Si sigue en nuestras reuniones, es seguro que esa palabra variará cuando tenga más sabiduría. Le recuerda al oyente que cada uno dice "su palabra" y que todos deben ser respetados en sus opiniones. Puedo compartir o no la opinión del otro, pero aprendo a respetarla. Y aprendo además de su punto de vista.

Intercambiar opiniones, pero no discutir

Cada uno debe expresar sus ideas evitando todo lo posible frases como: “no estoy de acuerdo con tal persona...”, “estoy de acuerdo con lo que dijo...”, “usted está equivocado...”. Debe dar su idea sin contraponerla a la de los demás. Esto evita discusiones. Si dices que no estás de acuerdo con X, entonces X se ve en la obligación de defenderse, y así se generan discusiones inútiles.

Tomar apuntes

Aunque parezca evidente, es indispensable comenzar señalando que debes tomar apuntes cuando estudies. Lamentablemente, muchos pierden el tiempo y retardan su aprendizaje por no tomar esta elemental medida.
Evita las hojas sueltas que se extravían fácilmente y que cuando se necesitan, casi nunca se encuentran a tiempo.
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Mejor que un cuaderno, es un archivador pequeño. Tiene la ventaja que puedes intercalar hojas y esto es muy útil cuando estás repasando un tema: podrás colocar tus nuevas notas junto a las anteriores, complementándolas. En la primera hoja, dibuja el Símbolo de la O.T.O., o el de la Fraternidad del Tercer Milenio o el Pantáculo Martinista o el Pantáculo Rosacruz. (¡Dibújalo, no pegues un recorte!). 

Es indispensable llevar un registro de tus reflexiones sobre lo que lees. Al terminar de escribirlo, indica la fuente de tu estudio. 

Procura escribir en tu archivador con letra clara. Si escribes en forma muy abreviada o confusa, es muy posible que no puedas descifrarlo pasado unos meses.

Deja otra sección para poner las dudas que no has podido resolver después de haber intentado por varios medios. Las más importantes las puedes plantear a gemamundo@iniciados.org . Las respuestas, que seguramente serán breves y precisas, anótalas para reflexiones posteriores. Formarán, con el tiempo, parte de tu Instrucción Personal.
Coloca en la contratapa de tu archivador muy claro tu nombre, dirección y teléfonos donde puedan ubicarte. Nadie está libre de olvidar sus apuntes en alguna parte y es conveniente que te los devuelvan. Cuida tus apuntes: no son para cualquier persona.

Al cerrar una reunión

Acostumbramos cerrar la reunión pronunciando la "Gran Invocación". De esta manera entramos en sintonía con todos los grupos de la O.T.O. y con miles de grupos que también la pronuncian la realizar sus encuentros.

Con esta invocación atraemos también la energía superior hacia cada uno de nosotros. Esto ayuda a que las reuniones sean algo más que un simple grupo de estudios.

LA GRAN INVOCACION
Desde el Punto de Luz en la Mente de Dios,

Que afluya Luz a las mentes de los hombres.

Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el Punto de Amor en el Corazón de Dios,

Que afluya Amor a los corazones de los hombres.

Que Cristo (*) retorne a la Tierra.

Desde el Centro donde la Voluntad de Dios es conocida, Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los hombres;

el propósito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el Centro que llamamos la Raza de los Hombres,

Que se realice el Plan de Amor y de Luz,

y selle la puerta donde mora el mal.

Que la luz, el amor y el poder, restablezcan el plan en la Tierra.

 (*)  Cristo se refiere aquí a un estado de consciencia elevado que permite ser canal de la Voluntad Superior. Si le es cómodo a seguidores de determinadas religiones, pueden reemplazar este vocablo por otro equivalente.

¿Nadie viene a reunión?

Quizás has convocado a tus hermanos de grupo, o a tus amigos, a una reunión para estudiar y practicar sobre metafísica. Quizás estás tratando de crear un GEMA o mantener uno existente. Estoy seguro que comenzaron con mucho entusiasmo y muchas promesas. Y que, con el tiempo, el número de participantes disminuyó. Quizás incluso, en más de una convocatoria nadie vino.
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No te sientas mal. Esto es completamente normal. Las personas, en general, tienen buenas intenciones y su ser espiritual quiere aprender y tener un mayor acercamiento espiritual. Pero la personalidad todavía es muy fuerte y se siente atraída por los elementos de su medio: comidas físicas, televisión, juegos, centros comerciales, inercia, etc. El ser espiritual requiere otro alimento, un alimento espiritual. Y desde el interior del ser grita para tratar de hacerse oír, para tratar de explicar que la vida verdadera es la espiritual y que lo demás es una ilusión, necesaria para estar en este mundo, pero ilusión al fin. Clama para que la personalidad entienda que el objetivo de venir a este mundo es ser conscientes de la realidad espiritual que cada uno es.

Pero toda la vida la personalidad ha tomado el control de esta existencia falsa. Por ello, hay que ser perseverante, tener paciencia, comprensión, tolerancia. Hay que ser humilde y reconocer que a uno mismo le ha costado encontrar la razón verdadera de existir. 

Por ello, no todos los grupos resultan. Esto es como el despegar de un avión. Al principio se requiere mucha energía, fuerza, ruido, potencia. Y el avión casi ni se mueve. Pero una vez que ya está volando, es el propio aire el que lo mantiene y la energía ocupada es muy poca. Trata de esforzarte al principio, ten paciencia y persiste aunque vengan pocos. Llámalos y convócalos con amor, reunión tras reunión hasta hacer un esfuerzo razonable. Si alguno, a pesar de esto, ya no viene, déjalo. No está preparado todavía. Pero más de alguien querrá seguir. Y luego vendrán otros.

No le eches la culpa a los otros, o a nosotros, o a ti mismo. Las cosas en el camino espiritual son así. Las Jerarquías Espirituales nos prueban para ver si tenemos el temple suficiente para recibir nuevas bendiciones.

Sobre el maestro interno

Es frecuente que circulen vía correo electrónico algunos breves mensajes de corte espiritual. Por una tendencia subconsciente a aceptar todo lo escrito como verdadero, las personas no suelen discriminar lo que reciben y lo encuentran hermoso y verdadero.

Sin embargo, la mayoría de ellos ni siquiera mencionan el autor, lo que nos permitiría situar en algún contexto el mensaje para comprenderlo mejor. Y además, por ser breves textos, están sacado de su situación contextual con lo que se distorsiona el sentido de lo que el autor quiso decir.

Por ejemplo, llega un "hermoso" mensaje" donde se insta a escuchar la voz interior, porque "ella te guiará y enseñará todo". Es frecuente encontrarse con mensajes que nos dicen que tenemos un "maestro interno", que nada más nos hace falta para ser sabios.

Esto es una peligrosa ignorancia. Cuando una persona va en busca de esa "voz interior" o "maestro interno" se encuentra con su propio subconsciente, con todos sus estereotipos, condicionamientos, prejuicios y paradigmas. Encontramos a muchas personas diciendo conceptos equivocados porque creen que provienen de una dimensión espiritual, en consecuencia que se trata de algo elaborado por su propia mente interior, es decir el subconsciente. El fondo de la mente contiene mucha información que se entrelaza de manera inesperada y, desde luego, sin el control de la consciencia. Por esto a la persona le parece tan novedosa y tan real. Es algo que nunca había pensado.

Decir que todo el conocimiento está dentro de sí es negar el desarrollo psicoevolutivo del ser humano, es negar la evolución de las especies. Necesitamos ser educados para aprender y conocer. Cuando un niño crece abandonado en la selva (los casos de "niños lobos") se desarrollan como animalitos, incapaces incluso de hablar y mucho menos de entender conceptos. Su "voz interior" nada puede decirles.

Si bastara con tener un maestro interior e ir a buscarlo, el mundo no sería como es. Y si así fuera, entonces se trata de un maestro muy perverso que guía a las personas a las guerras, los asesinatos, los robos, los consumos de drogas…

Para aprender cualquier cosa, incluso a leer, necesitamos un maestro. Para aprender y practicar espiritualidad, también necesitamos un maestro, un maestro espiritual. Lo que sucede es que los maestros espirituales que enseñen y a la vez guíen a sus estudiantes a ser libres, no sectarios, no dogmáticos y a ser solidarios son muy pocos en el mundo. Por esto, casi nadie los conoce.

Los buenos hábitos son poderosos

Los hábitos forman el carácter y te llevan al fracaso o al triunfo. Un hábito errado o mediocre se reemplaza forjando uno nuevo sobre él.

El hábito de estudio es un comportamiento que puede ser fácilmente cambiado, para que logres un máximo rendimiento con mucho menos esfuerzo del que empleas actualmente. 

Planifica sesiones semanales, lleva un registro objetivo de la duración de ellas. De esta manera podrás evaluar tu perseverancia. Un iniciado debe desarrollar esta cualidad: de otra forma le será muy difícil acceder a una consciencia superior.

Ojalá puedas hacerte un horario lo más regular posible, estudiar de preferencia en el mismo lugar, usando un archivador exclusivo para tus anotaciones. Ideal si utilizas un escritorio o mesa específicos. Recuerda que éste es un material sagrado, no es cualquier curso.

Planificación de horario

El ser humano es una criatura de hábitos. Si cada día destinas una  parte del mismo para el estudio, entonces a las pocas semanas esto será muy fácil de seguir, y no necesitarás prácticamente esfuerzo para cumplirlo.

La naturaleza entera está hecha por ritmos: así funciona el Universo. Si cada día destinas, aunque sea unos pocos minutos, a estudiar el material que la Escuela te entrega, lograrás alimentar tu poderosa mente subconsciente con información y alimento espiritual. Además, tu poderoso inconsciente se conectará con el colectivo, sintonizando con las formas mentales de muchos maestros que han dejado sus enseñanzas para la humanidad.

Si no tienes aún formado el hábito que estamos comentando, comienza con unos pocos minutos cada día. Una cantidad de tiempo que signifique un pequeño esfuerzo cumplirla, pero que no demande demasiada energía o demasiada transformación en tus hábitos. Una vez que ya has conseguido cumplir la meta regularmente durante tres semanas, puedes proponerte aumentar un poco más el tiempo de estudio. Así irás llegando a una duración ideal que te permita cada semana estudiar las lecciones, algún artículo de nuestras revistas y/o las páginas de un libro interesante. 

Antigua y moderna dispensación

Las enseñanzas y métodos de la Fraternidad Rosacruz y de la Orden Martinista corresponden a la tradición occidental. Son instituciones creadas hace siglos atrás cuando la humanidad pasaba por otro ciclo. Hoy las actuales generaciones están viviendo una experiencia única, jamás vivida por otros seres humanos. Nuestra sociedad es completamente distinta a las anteriores. Y para ello se están creando las escuelas iniciáticas de la nueva dispensación. Siempre ha ocurrido lo mismo en cada era, pues si bien la enseñanza es universal y única, los métodos deben variar de acuerdo a la realidad que viven los estudiantes (iniciados). 

No obstante, todavía mucha gente sigue vibrando con la dispensación anterior y sigue necesitando de las escuelas tradicionales. Se sienten todavía más cómodos en ellas. Así como cada vez es más creciente el número de estudiantes que quiere algo más dinámico y moderno.

Para todos hay un lugar en la Orden de Templos Operativos. Para los interesados en la nueva dispensación y en el uso moderno de las tecnologías para impartir el conocimiento iniciático, existe la Fraternidad de los Servidores del Tercer Milenio.

Como era lógico, los contenidos y prácticas de los Servidores del Tercer Milenio están disponibles para ser enviados por Internet. Esto era inimaginable para los maestros de hace unos decenios. Para los interesados específicamente en Martinismo y Rosacrucismo es ahora posible realizar ceremonias, meditaciones y rituales en línea, a distancia. Naturalmente se puede encontrar en Internet contenidos sobre estas órdenes, pero aún no es posible un trabajo iniciático real por este medio. Sin embargo, si sigues en contacto con nosotros, pronto tendrás maravillosas novedades al respecto.

El combate interior

Tendrás que luchar con dos entidades que tienen propósitos completamente antagónicos y que residen dentro de ti. Por esta razón, el Martinismo indica que el primer combate que hay que librar, es contra el enemigo que llevamos dentro. Si no se triunfa sobre él, no hay posibilidad de triunfo en ningún combate externo.

Estas dos entidades son la personalidad y la individualidad. La personalidad está formada por el conjunto de "vehículos" o planos de manifestación con que el ser espiritual se reviste al llegar a esta forma de vida, para experimentar lo que necesita. La individualidad, que es lo que realmente somos, está formada entre otros planos, por nuestro ser espiritual.

El ser espiritual conoce de la verdadera vida. Sabe que debe expresarse a través de las virtudes más elevadas. Es la entidad que quiere estudiar estos temas, venir a reunión, compartir, vivir la fraternidad, servir, amar desinteresadamente. La personalidad, que está formada por vehículos densos, busca aferrarse a lo material, es egoísta, separatista y tiene muchos apegos.

Hay algo dentro de ti que te dice que debes practicar estas enseñanzas, mientras hay otro algo dentro de ti que tiene actitudes cómodas y escapistas: "estoy bien así", "para qué aprender cosas tan complicadas", "qué pensarán los demás de mí", "hace frío", "hace calor", "estoy cansado", etc.

Intenta acallar un poco más tu personalidad, para que el ser espiritual que verdaderamente eres, se exprese debidamente en esta existencia. 



Ayúdanos a propagar las enseñanzas espirituales. Recomiéndanos a tus amigos. Recibirán una enseñanza de calidad, no sectaria ni dogmática, sin solicitarles ningún compromiso. Pueden pertenecer libremente a otras organizaciones.
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